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Mit einem kleinen Volksfest wurde das „Lebenswert“ – das neue Dorfzentrum in Klein Meiseldorf – gefeiert. 
Beim Bieranstich: Bürgermeister Günther Kröpfl aus Pölla, Franz Kloiber (Stadtrat Maissau), Bürgermeister Niko 
Reisel, Bürgermeister Leopold Winkelhofer (Burgschleinitz-Kühnring), Landesrat Ludwig Schleritzko, Pater Mi-
chael Hüttl, Bürgermeister Christian Krottendorfer (Röschitz), Vize-Bürgermeister Martin Ziegler und Florian Eder 
(Obmann Dorferneuerungsverein „Lebenswertes Klein Meisdorf“) 

                                   Bericht siehe Seite: 5  
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DORFZENTRUM MEISELDORF 
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IHR BÜRGERMEISTER 

 
LIEBE 

GEMEINDEBÜRGERINNEN 
UND GEMEINDEBÜRGER! 
 
 
Das Ende des Sommers nehmen wir wohl alle zur 
Kenntnis - die Tage werden rapide kürzer und die 
Temperaturen am Morgen sind merkbar gesunken. 
Ich hoffe Sie konnten den Sommer mit vielen Aktivi-
täten im Freien und Gartenbereich oder mit einem 
Urlaub verbringen sowie mit Sonne, Luft, Wasser 
und der Natur ihre Akkus wieder mit Energie füllen. 
Mit dieser Energie und Lebensfreude wenden wir 
uns dem Herbst zu. 
 
Für uns steht die Wahl des Bundespräsidenten im 
Oktober am Programm, auch wenn die Auswahl rein 
männlich ist und es durchaus viele Personen sind, 
würde im Sinne einer gelebten und verantwor-
tungsvollen Ausübung unserer Demokratie eine 
hohe Wahlbeteiligung dieser gerecht werden. Die 
Details zur Wahl finden Sie in unserer aktuellen Aus-
gabe. 
 
Die Ernte hat stattgefunden und der Ausblick auf die 
Weinernte wird auch optimistisch positiv prognosti-
ziert. Unsere Landwirtschaft liefert für uns alle wert-
volle Früchte und Produkte für unseren Ernährungs-
plan. 
 
Für die Schülerinnen und Schüler ist die Ferienzeit 
ebenso zu Ende und ein hoffentlich normales Schul-
jahr steht vor der Tür - wünsche euch viel Freude, 
Ausdauer und Erfolg. 
 

 
 
 
 
 

Ihr Bürgermeister 

 

 

BÜRGERSERVICE 
 

Parteienverkehr in unserem 
Gemeindeamt 

 
Montag bis Freitag 
08:00 bis 11:00 Uhr 
 
jeden Dienstag  
zusätzlich von 17:00 – 19:00 Uhr 
 

 

Sprechstunden des Bürgermeisters 
 

jeden Dienstag  
von 09:00 – 11:00 Uhr 
oder nach telefonischer Vereinbarung unter 
Mobil: +43 676 6090183  
E-Mail: niko@reisel.cc 
Facebook: www.facebook.com/nikolaus.reisel 
 

 

Sprechstunden des Notars 
 

Die nächsten Sprechstunden der öffentlichen Nota-
rin DI Mag. Julia Frank finden am Dienstag 
 

11. Oktober 2022 
 13. Dezember 2022 

 
um 16:00 Uhr im Gemeindeamt Meiseldorf statt. 
Telefonische Voranmeldung unter 02983/2319 er-
forderlich! 

 
Aktion Dorfpolizist 
 

Jeden 2. Dienstag im Monat von  
09:00- 09:30 Uhr im  
Gemeindeamt Meiseldorf 
 

 
IMPRESSUM: 
Herausgeber und Eigentümer: 
Gemeinde Meiseldorf, 3744 Klein-Meiseldorf 115 
Für den Inhalt verantwortlich: Bgm. Ing. Nikolaus Reisel 
Druck: Xidras GmbH 
Bildquelle sofern nicht anders vermerkt: Gemeinde Meiseldorf 
Redaktionsschluss für die Ausgabe 04/22 ist der 30.11.2022 

mailto:niko@reisel.cc
http://www.facebook.com/nikolaus.reisel
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WAHLINFORMATION ZUR BUNDESPRÄSIDENTEN-
WAHL |  09. OKTOBER 2022 

 

WAHLLOKALE UND WAHLZEITEN  
 
Sprengel 1 - Klein Meiseldorf                                Sprengel 3 - Stockern  
3744 Klein Meiseldorf 115 (Gemeindeamt)        3744 Stockern 42  
08:00 bis 12:00 Uhr                                                 08:00 bis 11:00 Uhr 
 
Sprengel 2 - Kattau                                                 Sprengel 4 - Maigen  
3730 Kattau 6                                                          3751 Maigen 21 
08:00 bis 11:00 Uhr                                                08:30 bis 10:30 Uhr 

 
BEANTRAGUNG EINER WAHLKARTE 
 
Schriftlich kann die Wahlkarte noch bis Mittwoch 05. Oktober 2022, 24 
Uhr bzw. persönlich (NICHT telefonisch!) bis Freitag, 07. Oktober, 12 
Uhr beantragt werden, in beiden Fällen müssen Sie Ihre Identität nach-
weisen – gilt auch für amtsbekannte Personen! 

 

 

WÄHLEN MIT 

WAHLKARTE 
 
Am Wahltag: 
Durch persönliche Stimmab-
gabe in Ihrem Sprengel der 
Gemeinde, oder Sie können 
Ihre unterschriebene Brief-
wahlkarte in jedem Wahl-
sprengel bis zum Schließen 
des Wahllokales abgeben 
oder durch Boten überbrin-
gen lassen 
 

 
 
 
 
 
 NOVELLE ZUM NÖ HUNDEHALTEGESETZ 

 

 

Der NÖ Landtag hat in seiner Sitzung am 07. Juli 2022 eine Novelle zum NÖ Hundehaltegesetz be-
schlossen, die am 01. Juni 2023 in Kraft treten wird.  
Durch diese Änderungen sollen die Sicherheitsstandards im Zusammenleben zwischen Mensch und 
Hund erhöht und die Gesellschaft vor unüberlegten Anschaffungen von Hunden geschützt werden. 
 
Wichtigste Änderungen im Überblick: 
 

• Obergrenze – max. 5 Hunde pro Haushalt 

• Verpflichtende Hundehaftpflichtversicherung – für JEDEN Hund 

• Sachkundenachweis für alle Hundebesitzer - 3 Schulungsstunden bei ExpertInnen sowie dem 

Tierarzt (spätestens 6 Monate nach Anschaffung des Hundes vorzulegen bei der Gemeinde) 

 
Vorzuweisende Unterlagen bei Anmeldung: 
 

• Hundehaftpflicht für JEDEN Hunden (bisher nur bei „Listenhunden“) 

• Sachkundenachweis 



 

              4 

03/2022 Gemeinde Meiseldorf 

 
 

 
 

Ordinationszentrum Wien Döbling & Gemeinde Meiseldorf 
 
 

 
 

www.health4me.co.at/blog 
 

Auch auf Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn! 
 

Seit März 2021 profitieren PatientInnen auch in NiederÖsterreich von erweiterten Spe-
zial-Diagnostik- und Therapiemöglichkeiten bei hoher Belastung/ Stress, Magen-/Darm-
problemen, eingeschränktem Immunsystem, Hormonsystemen aus der Balance – alles 
aus einer Hand, gleich einem ärztlichen One-Stop-Shop, der hilft, zeiteffizient Themen 
auf den Grund zu gehen. 
 

Seit März 2022 bietet das PrivatOrdinationsZentrum nun auch tägliche, kostenfreie 
Health 4 Me – GesundheitsBlog-Impulse mit Inspiration zu Gesundheits-Fürsorge, -Vor-
sorge, Präventions-, Schul- und Universitäts-Medizin, Wissenschaft & Forschung, Gene-
sung, Gesundung und Gesundheits-förderndes Leben! 
 

Profitieren Sie von der Vielseitigkeit und ärztlichen Expertise und den damit verbundenen Netzwerken durch 
Impulse und Inspiration, um Gesundheit anders zu denken, zu erleben und in die Tat umzusetzen, um davon 
angeregt, die eigene Gesundheit zu transformieren! 
 

Erwarten Sie hier eine wertvolle, einzigartige Quelle, die für Sie sprudelt voll Anregungen dank der namhaften, 
nationalen und internationalen Blog-ExpertInnen. 

Aus Freude am Tun – für mehr Freude am Leben: 
weil es gut tut, etwas für die Gesundheit zu tun!  

 

Die Beiträge dienen ausschließlich dazu, die vielen Aspekte von Gesundheit darzustellen  
und Ihnen frei von Kosten näher zu bringen!  

Sie sind NICHT ökonomisch motiviert, oder bezahlte Schaltungen! 

 
  
 
 

ÄRZTLICHE LEITUNG 

Dr.in Lucia Ucsnik, MAS, FECSM  

Ärztin für Allgemein-, Präventiv-, Sexual-, 

Stress- und PerformanceMedizin   

 

Mobil:  +43 664 512 96 73 

eMail: praeventiv@health4me.co.at 
Website: www.health4me.co.at 

 

 

PRIVAT, KEINE KASSEN 

ATU: 57736356  

IBAN: AT24 6000 0101 1020 2534  

BIC: BAWAATWW 

 

 

PRIVAT  TRIFFT  GESUNDHEIT  &  MEDIZIN  I  AUS FREUDE AM TUN   –   FÜR FREUDE AM LEBEN ! 

 

http://www.health4me.co.at/
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DORFZENTRUM KLEIN MEISELDORF 

Eröffnungsfeier 
 
 
Am 16. Juli 2022 war es endlich 
soweit: das Dorfzentrum in 
Klein-Meiseldorf wurde offiziell 
eröffnet. Bürgermeister Niko 
Reisel meinte dabei, dass der 
Grundgedanke des Projektes, 
dem Ort eine Seele, einen Mit-
telpunkt zu geben, mittlerweile 
greife. Und was genau dieser 
Mittelpunkt sei, sei jedem selbst 
überlassen: „Für viele ist es der 
Nahversorger, für andere die E-
Lade-Station, wieder andere se-
hen das Kunstwerk. Jeder sieht, 
was er sehen will.“ 
Architekt Johannes Kislinger be-
zeichnet das Projekt als deshalb 
„schön“, weil es aus dem Dorf 
selbst entstanden sei, denn 
knapp 80 BürgerInnen waren an 
der Planung beteiligt: „Mit dem 
neuen ‚Lebenswert‘ kehrt das 

Leben, das hier schmerzlich ver-
misst wurde, nach Klein Meisel-
dorf zurück“, sagte er. Das 
„Herzstück" im „Lebenswert“ ist 
der rund 110 m² große Veran-
staltungssaal, der u.a. vom Ver-
ein M.ars rund um Erich Piffl für 
kulturelle Aktivitäten genutzt 
wird.  
Landesrat Ludwig Schleritzko 
würdigte die kreativen Köpfe 
der Gemeinde, die Verbunden-
heit der Bevölkerung mit dem 
Projekt und die Multifunktionali-
tät des Gebäudes. Das „Lebens-
wert“ habe sich schon zum 
Treffpunkt für alle zur Belebung 
des Ortskerns entwickelt.  
In seiner locker flockigen Art 
segnete Pater Michael Hüttl das 
„Lebenswert“ und outet sich da-
bei selbst als Fan des 

Nahversorgers: „Ich kaufe hier 
ein, da setze ich mich immer 
gern zur „Redaktion des Klein-
Meiseldorfer Tagblatts“, da er-
fährt man immer viel neues. 
Und: Wer dabeisitzt, über den 
kann nicht gesprochen werden“, 
scherzt Hüttl.  
Musikalisch umrahmt das Bür-
gerkorps Eggenburg unter der 
Leitung von Stefan Pfaunz und 
Horst Funk, der Chor „Mein-
Klang“ sang die von Maria Jung-
wirth getextete Meiseldorfer 
Hymne.  
Der Verein „Lebenswertes Klein 
Meiseldorf“ ist der Pächter des 
„Lebenswert“ und für die Ver-
marktung zuständig. 
 

Bilder: G.Dobrovolny 
Text: NÖN Eduard Reininger 
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STOCKERN 

Kulturstadl 
 
Ein Platz zum Feiern und für Ver-
anstaltungen, das war die Idee 
und Bitte der Ortsbevölkerung 
von Stockern Anfang der 90er 
Jahre. 
Unter Herrn Bürgermeister 
Manfred Albrecht wurde mit fi-
nanzieller Unterstützung der 
Gemeinde Meiseldorf und tat-
kräftiger Beteiligung vieler frei-
willigen ortsansässigen Helfer, 
allen Vereinen, der FF-Stockern 
sowie den Gemeindearbeitern 
Wolfgang Brem und Ewald Lö-
schenbrand der Kulturstadl von 
22.09.1994 bis 20.06.1995 er-
richtet.  
2850 freiwillige Arbeitsstunden 
und 144 freiwillige Traktorstun-
den zeichnete das Bautagebuch 
auf, welches von Josef Weixel-
braun geführt wurde. 
Im Rahmen des 100jährigen 
Gründungsfestes der FF-
Stockern gab es am 25.06.1995 
die feierliche Segnung des Kul-
turstadls. 
25 Jahre später wird der Veran-
staltungsort im Jahr so oft ge-
bucht, dass mittlerweile vieles 
schon reparaturbedürftig ge-
worden ist und auf Wunsch der 
Bevölkerung eine Sanierung not-
wendig war. Mit großem Danke 

an den Gemeinderat wurde 
diese im Jahr 2020 über                     
€ 30.000,-  beschlossen. 
Begonnen wurde mit der Küche, 
da die alte Holzküche den hygie-
nischen Richtlinien für Veran-
staltungen nicht mehr ent-
sprach. Über die Firma ReBus 
aus Stockern wurde eine neue 
Nirosta Einrichtung angekauft, 
wodurch gleichzeitig auch mehr 
Platz für Geschirr und Gläser 
entstanden ist. 
 
Die in die Jahre gekommene Sa-
nitäranlage erneuerte die Firma 
Plank aus Stockern. 

Eine notwendige Sanierung war 
der Betonboden, welcher be-
reits große Löcher und Risse auf-
wies. Von der Firma Schmid aus 
Horn, Inhaber Matthias Haberl, 
sind diese mittels Epoxidharz 
verschlossen, der gesamte Hal-
lenboden mit einer Garagenbo-
denversiegelung überstrichen 
und im Anschluss noch die Ma-
lerarbeiten in und um den Kul-
turstadl durchgeführt worden. 
Den Anstrich der äußeren Holz-
verschalung nahm die Bevölke-
rung selbst in die Hand. 
Eine wichtige Erneuerung war 
das Außentor, dieses ließ sich 
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nicht mehr richtig schließen. Auf 
Wunsch wurde eine Tür im Tor 
eingebaut, damit bei Veranstal-
tungen das Tor nicht immer 
komplett offenstehen muss. 
Dieser Einbau erfolgte durch die 
Firma Suchan und Firma Polle-
ross aus Neupölla. 

Damit der Kulturstadl auch von 
auswärtigen Besuchern schon 
von weitem gesehen wird, 
wurde noch von der Firma Remo 
aus Horn ein Namensschild an-
gefertigt. 
Im Jahr 2022 fanden bereits wie-
der unzählige Feiern und 

Veranstaltungen in unserem 
Kulturstadl statt, der als zentra-
ler Treffpunkt für Jung und Alt 
nicht mehr wegzudenken ist. 
 
 
 

Text u Fotos:  
GfGRin Tamara Klampfer

 

 

SVU STOCKERN 

Kinderolympiade 
 

Am 05.06.2022 fand am Sportplatz 
in Stockern eine Kinderolympiade 
statt!  
Es gab viele spannende Aufgaben 
für die Kinder sowie auch einen El-
tern-Kindwettbewerb! Voller Ehr-
geiz, aber auch mit sehr viel Spaß, 
wurden die Stationen von den Kin-
dern aller Altersgruppen absolviert.  
Das Highlight an diesem Tag war al-
lerdings der Playground der Sportu-
nion NÖ den die Kinder den ganzen 
Tag frei nutzen konnten und dabei 
viel Spaß hatten.  
Wir danken unseren Gästen und den 
Sponsoren für diesen tollen Tag und 
freuen uns auf ein Wiedersehen!
  

Text u Foto: 
SVU Stockern 
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DER UMWELTGEMEINDERAT – JOSEF NEUNTEUFL – INFORMIERT  

 
Energiesparen entlastet Umwelt und Geldbörse 

Als Umweltgemeinderat von Meiseldorf versuche 

ich die Energiedaten der öffentlichen Gebäude zu 

erfassen und Maßnahmen zu setzen, um den 

Verbrauch zu reduzieren. 

Auch in jedem Haushalt steckt Einsparpotenzial, 

das nur auf seine Entdeckung wartet. In den 

meisten Fällen ist Energiesparen ganz einfach 

und man kann sofort damit beginnen. Hier habe 

ich Ihnen ein paar gute Tipps zum Energiesparen 

zusammengestellt.  

 

 

Probieren Sie es einfach aus. 

Der Umwelt und Ihrer Geldbörse zuliebe.  

 

Mit besten Grüßen,  

Ihr Umweltgemeinderat 

Josef Neunteufl

  

Energie und Geld sparen!  
 
Passen Sie die Raumtemperatur an die Nutzung 

an. Nebenräume können ruhig kühler sein. 1 

Grad weniger spart rund 6 Prozent Heizkosten! 

Die Dämmung der obersten Geschossdecke birgt 

weiteres Sparpotenzial: Das Dämmmaterial kann 

leicht selbst angebracht werden, ist kostengünstig 

zu erwerben und Sie sparen  ohne Weiteres 15 

Prozent der Energiekosten. Eine komplette Däm-

mung inkl. Außenwände bringt noch mehr Kos-

tenersparnis und zusätzlichen Wohnkomfort  

 

Standby vermeiden 

Verwenden Sie LEDs zur Beleuchtung und redu-

zieren Sie den Standby-Energieverbrauch Ihrer 

elektrischen Geräte. Vor allem alte Fernseher, 

Laptops, Computer, Drucker usw. verbrauchen 

Strom, wenn sie ausgeschaltet sind. Dieser so 

genannte Standby-Energieverbrauch lässt sich 

durch die Verwendung einer ausschaltbaren Ste-

ckerleiste leicht vermeiden.  

 

 
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.energie-noe.at  

 

 

 

 
 

Haushaltsgeräte optimal verwenden  

• Haushaltsgeräte erleichtern unseren All-

tag, verbrauchen aber auch viel Energie. 

Sparen Sie durch optimalen Einsatz: Ach-

ten Sie auf eine optimale Kühlschranktem-

peratur von 5 bis 7 Grad.  

• Verwenden Sie eine zur Topfgröße pas-

sende Herdplatte und einen Deckel.  

• Waschen Sie Ihre Wäsche nur bei voller 

Ladung im Sparprogramm ohne Vorwä-

sche und bei niedriger Temperatur.  

• Beladen Sie den Geschirrspüler voll und 

wählen Sie das Sparprogramm, wenn vor-

handen.  

http://www.energie-noe.at/
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USV Klein-Meiseldorf  
 
 

Liebe Sportfreunde!     
 
Nach coronabedingter Pause 
durften wir dieses Jahr wieder 
zu unserem Sportfest einladen. 
Wir möchten uns bei allen herz-
lich für die zahlreichen Besuche, 
die leckeren Kuchenspenden, 
das spannende Flutlichtturnier, 
die vielen helfenden Hände und 
die ausgelassene Stimmung be-
danken. Es war uns eine Freude 
Sie/Euch bei uns begrüßen zu 
dürfen! 
 
Mittlerweile befinden wir uns in-
mitten der neuen Saison in un-
serer bewährten Spiel-

gemeinschaft mit dem ESV Sig-
mundsherberg (siehe Spielplan).  
 
Am 7. Oktober dürfen wir wie-
der zu spannenden Meister-
schaftsspielen auf unserer An-
lage einladen (siehe Flyer). Wir 
verwöhnen wie gewohnt mit 
Grillspezialitäten, kühlen Ge-
tränken und hoffen auf zwei 
spannende Flutlichtspiele. 
 
! ! ! N E U ! ! ! 
 
Zukünftig gibt es eine "USV 
Klein-Meiseldorf Neuigkeiten 
WhatsApp Gruppe". Jede und je-
der kann somit per WhatsApp 

am laufenden bleiben und regel-
mäßig Infos erhalten. Bei Inte-
resse daran bitten wir um eine 
kurze Nachricht an Kulturrefe-
rentin Isabella Nowak-Buhl un-
ter 0664 16 14 710. 
 
Wir freuen uns, Sie/Euch bei un-
seren Spielen, bei unseren ge-
planten Veranstaltungen sowie 
in unserer WhatsApp Gruppe 
begrüßen zu dürfen. 
 
Mit sportlichen Grüßen! 
 

 
Für den USV Klein-Meiseldorf  

Obmann Manuel Nowak

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unser aktueller Kader  
Bild vorne, vlnr: Stefan Schmöger, Alexander Lichtenegger, Ewald Freitag, Florian Ruzicka, Florian Gschweidl (USV), Jochen 
Mantler, Dennis Strupp, David Kasis, Michael Schmudermayer, Thomas Gepp, Christian Loidolt, Markus Fenz, Manuel Eich-
berger, Marco Eder (USV); 
hinten: Philipp Schaub, Dominik Albrecht (USV), Alexander Vit, Manuel Nowak (USV), Lukas Edinger, Mario Gassner, Jürgen 
Nowak (USV), Matthias Fraberger, Lukas Schmidl, Roland Eder (USV), Peter Nowak (USV), Milan Musil, Marek Cerny, Voj-
tech Brabec, Ondra Osmera, Bobby Hron, Markus Koch; 
USV Klein-Meiseldorf Spieler, die nicht am Foto sind: Albrecht Kevin, Amziji Sukri, Bauer Oliver, Frey Christoph, Gatscha 
Domenic, Hinterleitner Lauritz, Koch Nikolaus, Kubicek Timo, Marki Andreas, Midler Bogdan, Schneider Stephan, Seifried 
Sascha, Weber Raphael, Zeller Thomas 
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GEMEINDERÄTIN ISABELLA NOWAK-BUHL - INFORMIERT 

 

Handarbeitsgruppe und Walking-/Spaziergeh-Runde 

 
Die im Frühjahr 2022 ins Leben 
gerufene Handarbeitsgruppe 
(alle 2 Wochen im Wappensaal 
unserer Gemeinde) sowie die 

Walking-/Spaziergeh-Runde (fle-
xibel geplante Runden via 
WhatsApp) finden regelmäßig 
statt. Bei Interesse freuen wir uns 

um Kontaktaufnahme bei GRin      
Isabella Nowak-Buhl unter 0664 
16 14 710 oder Inge Beinrücker 
unter 0664 73 52 78 79.

Gruppentraining
 
 

Anfang September fand ein ge-
fördertes Gruppentraining mit 
Unterstützung der Initiative 
>>Tut Gut<< in Stockern statt. 
Wir freuen uns, dass viele diese, 

für Gemeindebürgerinnen und      
-bürger vergünstigte Möglichkeit 
genutzt haben und beim Grup-
pentraining dabei waren. Das 
Gruppentraining findet 

regelmäßig (zum regulären Preis) 
in Stockern statt (siehe Flyer). Bei 
Fragen steht Herr Jürgen Zuba 
gerne unter 0676 300 58 25 zur 
Verfügung. 
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Eine absehbare Gasmangellage und ein mögliches Blackout 

Was Sie jetzt noch für sich und Ihre Lieben,  
tun können und tun sollten! 

 
Profitieren Sie von den Links zu Checklisten, die als Download 
für Sie verlinkt sind, um sich selbst, Ihre Familien, Ihren Betrieb, 
Unternehmen oder Ihre Organisation vorzubereiten! 

 
Bereits mit rund 50,- EUR können Sie sich mit dem  

Notwendigsten (Wasser & Lebensmittel)  
für bis zu 14 Tage krisenfit machen! 

Eine unverzichtbare Versicherung für krisenhafte Zeiten! 

 
Zwei intensive Jahre der Pandemie liegen hinter uns – völlig neue Herausforderungen  
mit reduziertem Gas- und Stromverfügbarkeit liegt vor uns. 
 
Auf Bundes-Ebene ist man erst zuständig, wenn ein länderübergreifender Not-
stand eintritt. Katastrophenschutz per se liegt in der Verantwortung der Bun-
desländer, deren Hauptleuten und Landesregierungen, wobei Themen wie ein 
Blackout nicht dazu zählen.  
 
Für die Vorbereitung von Personen, Unternehmen, Gemeinden ist aber formal 
niemand zentral koordinierend verantwortlich. Daher ist jede Person aufge-
fordert, für sich und seine Familie Vorräte anzulegen! 
Damit reduziert jede Person, jedes Unternehmen, jede öffentliche Einrichtung, jede Gemeinde mit ihren Vorberei-
tungen das erwartbare Chaos. 
Blackout bedeutet auch einen Ausfall der Handy- und Festnetze, des Internets. Alles, was nicht jetzt vorbereitet ist/ 
wird und vor Ort zur Verfügung steht, wird dann nicht verfügbar sein - anders, sonst bei Katastrophen. 

 
Ein präventives Vorbereiten bedeutet daher Sicherheit, Stabilität und reduziert 
das Chaos, das in Folge eintreten kann. Je mehr und besser man sich vorbereitet 
und die eigene Selbstwirksamkeit steigert, desto rascher werden wir diese wahr-
scheinliche Krise als Gesellschaft meistern. 
 
Kreativität im Krisenfall ist daher zwar sicherlich eine gute Fähigkeit, die jede 
Person benötigen wird, ABER, wenn zumindest die Basis-Ressourcen vorbereitet 

und gegeben sind, lässt sie sich viel besser entfalten und zur Anwendung bringen! 

 
 

ÄRZTLICHE LEITUNG 

Dr.in Lucia Ucsnik, MAS, FECSM  

Ärztin für Allgemein-, Präventiv-, 

Sexual-, Stress- und PerformanceMedizin  

Mobil:   +43 664 512 96 73 

eMail:  praeventiv@health4me.co.at 
Website:  www.health4me.co.at 

 

 

PRIVAT, KEINE KASSEN 

ATU: 57736356  

IBAN: AT24 6000 0101 1020 2534  

BIC: BAWAATWW 

 

 
HEALTH 4 ME - BLOG 
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Auch wenn der Stromausfall in Österreich nur wenige Tage dauern sollte, wird es Wochen bis 
Monate dauern, bis wieder eine Produktion und Warenverteilung breiter anlaufen wird kön-
nen: Verfügbarkeit von Material, Verpackungen, Logistik und Transport – alles kommt gleich-
zeitig durcheinander. 
 

Seit März 2022 bereitet sich die Gemeinde Meiseldorf darauf vor dank meiner privatmedizini-
schen Anregungen, da ich auch Mitglied in der Gesellschaft für Krisenvorsorge bin mit Präsident 
Herbert Saurugg. 
 

Welche Aufgabe hat die Gemeinde, Polizei, Bundesheer und Krankenhäuser, ÄrztInnen beim 
Blackout 
 

Dies ist die einzige Ebene, die organisatorisch funktionieren können muss. Folgende Themen sind in Vorbereitung mit 
klaren und einfachen Handlungsanleitungen:  
1) Wasserversorgung 
2) Abwasserentsorgung 
3) Kommunikationsstrukturen – Sicherstellung, dass die Gemeinde-BewohnerInnen informiert werden können, 

bzw. klar ist, wie in Erfahrung gebracht wird, wer Hilfe benötigt, wo Probleme auftreten und wie diese geklärt 
werden können 

4) Lebensmittelnotversorgung 
5) Gesundheitsnotversorgung für Menschen und Tiere (Geburten, Todesfall, gesundheitlicher Notfall, Erkrankun-

gen etc.) 
 

Die Polizei und das Bundesheer sind dabei, ihre Dienststellen bis 2024 soweit vorzubereiten, damit das Personal dort 
autark dienstfähig ist. Sie haben im Krisenfall reduzierte, zentralisierte Dienststellen und können nicht alle Aufgaben 
wie bisher gewohnt erfüllen. Alarmanlagen funktionieren nicht. 
 

Notrufe funktionieren generell nicht – durchaus mehrere Tage nachdem wieder Strom verfügbar ist. Der Treibstoff 
für die Fahrzeuge ist reduziert. 
 

In Krankenhäusern ist die Verfügbarkeit von Notstrom nur ein kleines Detail. Die reduzierte Möglichkeiten einer Be-
vorratung an Hygienemittel, Medikation, Bekleidung, OP-Instrumentar oder Lebensmittel bedeuten, dass die Hand-
lungsfähigkeit rasch drastisch sinkt.  
Daher sollte unmittelbar nach dem Bekanntwerden eines Blackouts mit der Rationierung begonnen werden, um mög-
lichst lange eine Notversorgung aufrechterhalten zu können. 
 

Somit ist es wichtig, sich gut mit der benötigten Medikation aber auch möglichen Notfallmedikation auszustatten. 
Jede Person, die nicht das Krankenhaus benötigt, sondern beim Hausarzt oder zu Hause versorgt werden kann, ent-
lastet die Krankenhäuser und auch das Rettungssystem. 
 

Im Zentrum für PräventivMedizin, Gemeinde Klein Meiseldorf Nr. 115 besteht die Möglichkeit, sich im Rahmen des 
Blackout-Vorsorge-Pakets präventiv-medizinisch in der PrivatOrdination kompakt und umfassend durchuntersuchen 
zu lassen, um sicher zu gehen, dass der Körper in einer derartigen Phase nicht schlapp macht! 
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Leisten auch Sie Ihren Beitrag – bereiten Sie sich vor! 
 

Was kann man nun tun? 
 

1) Wasserversorgung für alle im Haushalt (auch Tiere) sicherstellen 
2) Erste-Hilfe-Schrank,  und wichtige Medikamente bevorraten, um sich selbst helfen zu können:  

Dauermedikation, Schmerz-Medikation, Medikation im Fall von Infektionen (Fieber, Husten, Harnwegsinfekt,          
Durchfall, Verstopfung), Wundversorgung, Verbandszeug, Wundsalben, Pinzette, Lupe, Überprüfung der Notfall-
Apotheke auf Aktualität 

3) Lagerbare Lebensmittel anschaffen 
4) Ersatz-Kochmöglichkeiten sicherstellen – Verwendung üben!  
5) Taschenlampen mit Batterien  Kerzen und Zündhölzer bevorraten. Auf den Brandschutz achten! 
6) Ein funktionierendes, Stromnetz-unabhängiges Radio für stündliche Information (Autoradio) 
7) Müllsäcke zum Entsorgen von Müll ggf. für die Nottoilette. Plumpsklo im Garten 
8) Geringe Bargeld-Mittel zum Einkaufen für die Zeit danach. 
9) Tauschmittel sichern das Überleben in der Gemeinschaft 
 

Wichtig ist auch die sorgsame und sparsame Verwendung von Wasser aber auch Abwasseranlagen – nach 12 Stunden gehen im 
Notfall ohne Strom die Kanaldeckel hoch! Es gilt daher, rasch die Kanalisation zu entlasten und ein Überlaufen vorzubeugen, da 
Abwässer häufig gepumpt werden müssen. Plumpsklo einrichten im Garten und ab Blackout-Bekanntwerden benutzen! 
 

Geklärt gehört, wie verhält sich ein Familienverbund im Fall eines Blackouts: 

• Wer ist wo und kommt daher wie nach Hause? 

• Wie kommen Kinder von der Schule nach Hause? 

• Wer muss abgeholt werden?  

• Welche Treffpunkte vereinbart man? 
 

Aus Freude am Tun – für mehr Freude am Leben … 
weil es sich gut anfühlt, gut vorbereitet zu sein ! 

 
Health 4 Me – Blog-Interview mit Herbert Saurugg: https://health4me.co.at/2022/07/17/health-4-me-blog-special-praevention-
fuer-gasmangellage-laenderuebergreifendes-strom-blackout-1/ 
 

www.saurugg.net 
www.gfkv.at 
www.krisenfit.jetzt 
 

Leitfäden: https://www.saurugg.net/leitfaden 
BasisInformation: https://gfkv.at/wp-content/uploads/2020/07/gfkv-blackout-folder.pdf 
Checkliste Basisvorratung: https://gfkv.at/wp-content/uploads/2021/08/GfKV-Blackout-Vorsorge-Basisvorrat.pdf 
Checkliste Verhalten bei Blackout: https://www.saurugg.net/wp-content/uploads/2022/05/gfkv-blackout-vorsorge-wenn-ein-
blackout-eingetreten-ist.pdf 

Dr.in Lucia Ucsnik, MAS, FECSM 
 

Ärztin für Allgemein-, Präventiv-, Sexual-, 
Immun-, Stress- und PerformanceMedizin 

 

Ärztliche Leitung 
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INFORMATION: 
SOMMERZEIT – WINTERZEIT 
 

Am Sonntag, 30. Oktober, werden die Uhren wieder eine Stunde – von 3 Uhr 
auf 2 Uhr – zurückgestellt. 
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VERANSTALTUNGSKALENDER HERBST/WINTER 2022 
 
OKTOBER 
 

02. Oktober 
Wandertag - USV Klein Meiseldorf 
Sportplatz Klein Meiseldorf | 10.00 Uhr 
 

22. Oktober 
Flohmarkt der FF Stockern 
Kulturstadl Stockern | ab 07 Uhr 
(Anmeldung bei Schatz Elfriede 0664/2312249 oder  
Haberl Stefan 0664/5830918 - Standgebühr € 7,50) 
 

29. Oktober 
Bauchgefühl & Renate Kaufmann – M.ars 
Dorfzentrum Klein Meiseldorf | 19 Uhr 
 

NOVEMBER 
 

19. November 
Adventmarkt der ÖVP 
Klein Meiseldorf | 13 Uhr 

26. November 
Glühweinstand - USV Klein Meiseldorf 
Sportplatz Klein Meiseldorf | 17 Uhr 
 
27. November 
Bastelmarkt - SVU Stockern 
SVU Vereinslokal Stockern| 08  Uhr  

DEZEMBER 
 

02. Dezember 
Glühweinstand – SVU Stockern 
SVU Vereinslokal Stockern | 17 Uhr 
 
07. Dezember 
Maigner Advent 
Dorfgemeinschaftshaus Maigen | ab 17 Uhr 
 

09. Dezember 
Glühweinstand - SpitzPartie 
Beim Spitz  | 17 Uhr 
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ZU DEN BESONDEREN ANLÄSSEN ALLES GUTE! 

DIE GEMEINDE MEISELDORF GRATULIERT … 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

90. Geburtstag Auguste Jungwirth 
Bgm. Niko Reisel gratulierte Frau Auguste Jungwirth aus 
Klein-Meiseldorf zu ihrem 90. Geburtstag  

80. Geburtstag Irma Seiler 
Ortsvorsteher Matthias Pithan, Manuel Klampfer, 
Thomas Zeitelberger und Alois Seiler gratulierten Frau 
Irma Seiler anlässlich ihres 80. Geburtstages 

Diamant Hochzeit Hertha u Herbert Brezik 
Bürgermeister Niko Reisel wünschte Frau Hertha und 
Herrn Herbert Brezik im Namen der Gemeinde Meisel-
dorf zum Jubiläum alles Gute sowie Gesundheit! 

90. Geburtstag Maria Salzer 
Bgm. Niko Reisel gratulierte Frau Maria Salzer aus Klein-
Meiseldorf zu ihrem 90. Geburtstag  

90. Geburtstag Anna Klampfer 
Vize-Bgm. Martin Ziegler u. Stefan Schlegl gratulierten 
Frau Anna Klampfer aus Kattau zum 90. Geburtstag 
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Steinerne Hochzeit Maria u Rudolf Reisel 
Ein ganz besonderes Jubiläum feierten Maria und Rudolf Reisel – die Steinerne Hochzeit.  Neben Bürgermeister Niko 
Reisel gratulierte auch Bezirkshauptmann Mag. Johannes Kranner recht herzlich 

Geburt Linus Koppensteiner 
GfGR Gerhard Hager, GRin Isabella Nowak-
Buhl, Martina mit Söhnchen Linus u Lukas Kop-
pensteiner 

BAUHOF KLEIN-MEISELDORF 
WAS DARF ENTSORGT WERDEN? 
 

• Altmetalle 

• Speisefett 

• Alttextilien  

• Kartonagen 
 

WAS IST NICHT AM 
BAUHOF ZU ENTSORGEN? 

• Styropor 

• Regentonnen 

• Elektroschrott 

• Farben, Lacke 

• Rest- bzw. Sperrmüll  
jeglicher Art 

 
Übernahmezeiten: 
Jeden Freitag 13:00-13:30 Uhr 
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ÄRZTE IN UNSERER NÄHE 
 

ALLGEMEINMEDIZINER 

Dr. Claudia Saller 
02984/2707, Hauptstraße 3 
3743 Röschitz 
Dr. David Zandl 
02984/3510, Hauptplatz 10 
3730 Eggenburg 
Dr. Beate Fidesser-Metzger 
02984/49909, Hauptplatz 20  
3730 Eggenburg 
Dr. Gerald Wunderer  
02984/20820, Straning 62 
3722 Straning 
Dr. Johann Leeb 
02983/27222, Kirchenplatz 1  
3751 Sigmundsherberg 
Dr. Erich Weghofer  
02982/30308, Mörtersdorf 67 
3580 Mold  
 

Dr. Lucia Ucsnik (Wahlärztin) 
0664/5129673 
3744 Klein Meiseldorf  

ZAHNÄRZTE 
Dr. Reinhard Finger 
02984/4410, Kühnringerstr.5 
3730 Eggenburg 
Dr. Manfred Pichler 
02982/2395, Im Naturpark 16 
3580 Horn 
Dr. Vera Stanek-Lemp 
02982/32 39, Prager Straße 3-5/7 
3580 Horn 
Dr. Harald Glas 
02985/2446, Kremser Straße 649/6 
3571 Gars am Kamp 
Dr. Alejandro Pérez-Alvarez 
02984/21700, Pulkauerstraße 28 
3730 Eggenburg 

   ÄRZTENOTRUFNUMMER    141  
FREIWILLIGE FEUERWEHR NOTRUF   122 
POLIZEI  NOTRUF     133 
RETTUNG NOTRUF     144 
GESUNDHEITSBERATUNG – Wenn´s weh tut! 1450 
 

VERGIFTUNGSINFORMATIONSZENTRALE: Notruf-Telefon: +43 1 406 43 43 
 
 

ABFUHRTERMINE OKTOBER BIS DEZEMBER 2022 
 
 

BIOMÜLL  12.10., 27.10., 09.11., 23.11., 21.12. 
 

RESTMÜLL  29.10.+A., 25.11.+A, 23.12.+A 
 

ALTPAPIER  17.10., 12.12. 
 

GELBE TONNE  05.11., 16.12. 
 

 
GEMEINDEVERBAND HORN für Abfallwirtschaft und Abgaben  Tel.: 02982/53310-0 
ALZ-RODINGERSDORF: MO-FR 07:00-16:30 Uhr, jeden 1. SA im Monat 09:00-11:30 Uhr 

 


