Fit im digitalen Umgang mit Handy und PC

Klicks und Tricks:

Digitale Kompetenz fur das beste Alter

Donnerstag, 27.03.2025 | 15:00 - 18:00 Uhr
Im ,Lebenswert’ (Dorfzentrum Klein-Meiseldorf)

Digitale Seniorlnnenbildung: Der Workshop ,,Klicks und Tricks: Digitale Kompetenz fir das
beste Alter” richtet sich an Senior/innen, die ihre digitalen Fahigkeiten verbessern mochten.
Teilnehmer/innen lernen, wie digitale Technologien ihren Alltag bereichern kbnnen, von der
Nutzung einfacher Computerfunktionen bis zur sicheren Internetanwendung. Der Workshop
verwendet die LifeDesign-Methode, um individuelle Lernziele zu fordern und Vertrauen in
die Nutzung digitaler Medien aufzubauen. Durch praktische Ubungen und anschauliche
Anleitungen werden die Teilnehmer/innen befdhigt, sicher und selbststandig digitale
Werkzeuge zu nutzen, was ihre Lebensqualitdt und gesellschaftliche Teilhabe verbessert.
Teilnehmerlnnen kdnnen eigene Gerate mitbringen.

max. 15 Teilnehmerlnnen - kostenlos
Anmeldung am Gemeindeamt unter 02983 2319 oder per E-Mail an gemeinde@meiseldorf.gv.at!
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