
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Gesunde Gemeinde Meiseldorf 
lädt herzlich ein! 
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Glücklichsein hat nichts mit dem berühmten 
Lottosechser zu tun. Es geht um viel mehr: Es geht um die 
innere Freude und Lebenszufriedenheit. Oft ist uns gar nicht bewusst, 
dass wir im Alltag so viel Schönes erleben und dass uns Glück eigentlich im 
täglichen Leben begegnet. Man muss es bloß als solches erkennen!  
Wir wollen mit diesem Thema aufzeigen, was wir selbst beitragen können, 
um glücklicher zu sein. 
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